O piscines
BAIGNADE LOISIR DANS TOUS LES BASSINS

Piscine Buisson

29 rue de Coétlogon / acces PMR

e bassin : prof. 0,6m a 1,6m

COURS COLLECTIFS DE NATATION ENFANTSIADULTES
e Apprentissage

Piscine Foch

Avenue Foch

e grand bassin de 25X15 / prof. 2m 4 3,8m/ T° de l'eau 27°5
e petit bassin de 15X10/ prof. 0,6m & 1,4m/ T° de ['eau 28°
e plongeoir de 3m et de Tm

COURS COLLECTIFS DE NATATION ENFANTS/ADULTES
e Apprentissage et perfectionnement

ACTIVITES ENCADREES

e Gymnastique aquatique

Piscine de Kerhallet

Rue du Maine

e bassin de 25X12,5/ prof. 0,7m a 2m / T° de l'eau de 29° a 30°
COURS COLLECTIFS DE NATATION ENFANTS/ADULTES

e Apprentissage et perfectionnement

ACTIVITES ENCADREES

e Cours de natation d’entretien pour adultes

e Gymnastique aquatique

Piscine de Recouvrance

Rue de Maissin / accés PMR

e grand bassin de 50X15/ prof. 1,30m a 2,4m / T° de leau 27°5
e petit bassin de 12X12 / prof. 0,8m & 1,4m/ T° de l'eau 28°5
e espace forme avec spa et sauna

COURS COLLECTIFS DE NATATION ENFANTS/ADULTES
e Apprentissage et perfectionnement

ACTIVITES ENCADREES

e Jardin d'enfants ¢ Gymnastique aquatique
COURS INDIVIDUELS DE NATATION

e Perfectionnement

Piscine Saint-Marc
Rue Piquemal / accés PMR
e bassin de 25X10 / prof. 0,8m & 2m /T° de leau de 29° 4 30°

COURS COLLECTIFS DE NATATION ENFANTS/ADULTES
e Apprentissage et perfectionnement
ACTIVITES ENCADREES

e Jardin d'enfants ¢ Gymnastique aquatique

Tout baigne !
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Pas de baignade si je suis malade
En cas de maladie contagieuse : infection rhyno-pharyn-
gée, otite, mycose, plaie non cicatrisée, verrues,
problemes cutanés... il faut éviter daller a la piscine
pour partager ses microbes.

Avant le plongeon, douche et savon
Pour maintenir une piscine propre, la douche savonnée
s'impose. Elle permet d'éliminer les polluants
naturellement présents sur la peau.

Le pédiluve, la propreté au bout
des pieds

Derniere étape avant le bain, le pédiluve permet
d'éliminer les derniers microbes qui restent accrochés
aux pieds.

Le bonnet de bain s'impose !
Les cheveux, méme tres peu sales, salissent tres vite
l'eau de la piscine. De plus, ils bloquent les filtres.

Slip svp !

Pas de bermuda ! Pour des raisons d’hygiene et

de sécurité, seul le port du maillot de bain est autorisé
pour la baignade en piscine.

La douche finale

Un petit rincage avant le passage aux vestiaires s'impose.

Ne pas sécher le séchage
Il est important de bien se sécher pour éviter les
mycoses et ne pas prendre froid en sortant.

Léquipe des caissiers, agents d’entretien, maitres-nageurs
et techniciens se tient a votre disposition. Il est impératif de
suivre les recommandations du personnel concernant les
consignes de sécurité et de discipline.

Pour utiliser les casiers-vestiaires, prévoyez un jeton, une
piece de 1€ ou de 0,50 €.

Attention

Les caisses ne délivrent plus de billets 1 heure avant la fer-
meture. Sortie de U'eau 20 minutes avant. Modification des
horaires pendant les vacances scolaires, renseignez-vous
aupres des piscines ou dans la presse locale.
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Heures d’ouverture

Buisson
uniquement pour les activités encadrées
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 17h a 19h

Foch

Lundi 12h a 14h
Mardi 12h a 14h et 17h a 20h
Mercredi 10h a 20h
Jeudi 12h a 14h
Vendredi 12h a 14h et 17h a 20h
Dimanche 9h a 13h

Kerhallet

Mardi 17h a 20h
Mercredi 10h a 13h50 et 14h30 a 19h20
Jeudi 12h a 14h
Vendredi 17h a 19h20
Dimanche 9h a 13h

Recouvrance

Lundi 14h a 20h
Mardi 17h a 22h
Mercredi 10h & 12h et 14h a 22h
Jeudi 17h a 22h
Vendredi 17h a 20h
Samedi 8h30 & 12h et 14h a 18h
Dimanche 9h a 13h et 14h30 a 18h

Saint-Marc

Mardi 12h a 14h et 17h a 20h
Mercredi 10h a 13h50 et de 14h30 a20h
Jeudi 12h a 14h
Vendredi 12h a 14h et 17h a 20h
Dimanche 9h a 13h

Pour tous renseignements,
téléphonez au , le répondeur vocal
vous mettra en liaison avec la piscine concernée.

Consultez le site internet :

Passages de tests,

brevets de natation, attestations
Carte d'identitée obligatoire

Recouvrance
le jeudi de 18h15 a 19h30
le vendredi de 18h15 a 19h

Foch
le mardi de 17h a 17h20
le mercredi de 16h30 a 17h20

Kerhallet
le mercredi de 15h45 a 16h45

Saint-Marc
le mardi de 17h a 17h30
le vendredi de 17h a 17h30

Tarifs baignade loisir

Ticket individuel
® PLEIN TARIF 3,80€ e TARIF REDUIT!Y 2,40€

Carte d’abonnement 10 entrées
® PLEIN TARIF 24,10€ e TARIF REDUIT 14,10€

Carte d’abonnement 25 entrées
® PLEIN TARIF 48€ e TARIF REDUIT 27,60€

Carte de 30 entrées pour les associations de BMO
® PLEIN TARIF 44€ e TARIF REDUIT 24,30€

Espace Forme (sauna et spa) Piscine de Recouvrance
e | ticket 7,70€ e carnet de 10 tickets 61,30€

Tarifs cours de natation
et activites encadrees

Carte de 5 cours collectifs de natation
® PLEIN TARIF 30€
* TARIF REDUIT selon le quotient familial 26,80€, 23,50€,15€

Carte de 15 cours collectifs de natation ou
Carte de 13 séances d'activités aquatiques

® PLEIN TARIF 88€
* TARIF REDUIT selon le quotient familial 80,50€, 70,50€, 44€

e tarif unique 115,50€

Lecon individuelle, 20mn
e tarif unique 13,50€

(" le tarif réduit est applicable aux jeunes de 4 3 17 ans, apprentis, étudiants,
titulaires du Revenu de Solidarité Active, travailleurs sans emploi sur présen-
tation de leur carte d’actualisation, titulaire d’'un CAE, possesseurs de la carte
Tempo, familles nombreuses.



