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la biodiversité en bretagne 	 Brest
Le Conservatoire botanique national accueille une exposition sur le thème 
de la biodiversité en Bretagne. Découvrez les principaux milieux naturels 
de Bretagne et les plantes caractéristiques et rares qui y poussent.
vHoraires  dLe mercredi et le dimanche de 14h à 17h30 
vLieu  dPavillon d’accueil du Conservatoire botanique national 
au vallon du Stangalard
dGratuit 
v+ d’infos dwww.cbnbrest.fr 

la biodiversité		  Brest
des animaux, des naturalistes et des navigateurs
La biodiversité vue entre le 16e et 19e siècle.
vLieu dService historique de la Défense

musée de la fraise		P  lougastel
L’enfance à Plougastel
Parmi la collection du musée, une exposition temporaire «l’enfance à 
Plougastel» présente des objets, des photos et des témoignages sur l’école 
d’autrefois. Entre marelle et jeu de quilles, offrez-vous une plongée dans le 
passé. Le musée propose également de nombreuses animations.
vLieu dMusée de la Fraise
vHoraires dDe juin à septembre ddu mardi au vendredi de 10h à 
12h30 et de 14h à 18h / les samedis et dimanches de 14h à 18h
v+ d’infos dwww.museedelafraise.net

L’art numérique		  Brest
Brest entre dans l’ère du numérique ! Plusieurs œuvres interactives, lu-
diques ou simplement contemplatives, disséminées à divers endroits de la 
ville, viennent interpeller le visiteur sur l’usage des nouvelles technologies 
dans l’art mais également dans leur quotidien.
vLieux dLe Fourneau, La Maison de la Fontaine,  le Vauban, la ga-
lerie de l’Ecole Supérieure des Arts de Brest, l’Espace Info Tram et 
Astropolis
dGratuit 
v+ d’infos dwww.brest.fr 

Jusqu’au 31 décembre	P lougastel

utilisation verticale 

utilisation verticale 
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balades randonnées contées 	 	 plougastel
Marcher là où tant d’autres sont passés... La rade de Brest et ses rivages 
enchanteurs contés par Isabelle Diverrez sur une balade de 3 heures.
vDéparts dParking de la table d’orientation à Kéraménez
vDates et horaires dLundi 12 juillet/20h45 dlundi 26 juillet/ 15h
dlundi 2 août/ 20h30 dlundi 9 août/ 20h15
vRéservationdOffice de Tourisme 02 98 40 34 98 ou 06 58 03 27 77

Visites guidées 	  	 Gouesnou
Visites guidées de l’Eglise du 12e siècle et du Musée du Patrimoine.
dMusée du Patrimoine dles vendredis et samedis de 14 h à 18 h
dEglise dles mardis, mercredis, jeudis et samedis de 14 h à 18 h
vDates ddu 5 juillet au 9 juillet et du 16 juillet au 28 août inclus

Balades entre terre et mer  	Plouzané
Par sa situation, Plouzané est le point de départ idéal pour de belles pro-
menades entre terre et mer. Cheminez de la chapelle de Bodonnou aux 
sablières du même nom. Découvrez la verte vallée du Nevent, chemin 
reliant la Chapelle de la trinité à la Plage de Sainte-Anne du Portzic. Du 
Fort du Minou (ouvert tous les jours) dont la jetée du Phare offre une vue 
imprenable sur la rade de Brest, rejoignez le sentier côtier. En contrebas, 
la Plage du Minou est un spot de surf et de body-board reconnu natio-
nalement.
v+ d’infos dmairie de Plouzané d02 98 31 95 30 
dwww-ville-plouzane.fr 
  
Balades vertes pour tous  	 Bohars
De nombreux sentiers pour tous les promeneurs (VTT, pédestres, cava-
liers) jalonnent le paysage de Bohars. Nature, liberté et espaces préservés 
pour un été actif.  v + d’infos dmairie de Bohars  d02 98 03 59 63

4 circuits balisés 		  toutes communes
Ces quatre circuits de randonnée couvrent l’ensemble des communes de 
Brest métropole océane. Ouverts à toutes les pratiques : VTT, pédestres, 
équestres...
v + d’infos dwww.brest.fr (entrez «circuit» dans le moteur de re-
cherche)
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Juillet	 événements	 lieux	 pages
3/07 	 Temps Bourg 2010	 Guipavas	 2
3/07 	 Ciné Plein-Air	 Brest	 10
4/07 	 Cyclisme	 Plouzané	 2
4/07 	 Art et Musique	 Plougastel	 8
5/07 	 Brest Classic Week 2010	 Brest	 2
5/07 	 Ciné Plein-Air	 Brest	 10
6/07 	 Brest Classic Week 2010	 Brest	 2
7/07 	 Brest Classic Week 2010	 Brest	 2
8/07 	 Brest Classic Week 2010	 Brest	 2
9/07 	 Les Vendredis du Sport	 Brest	 7
9/07 	 Brest Classic Week 2010	 Brest	 2
9/07 	 Les Pique-Niques Kerhorres	 Le Relecq-Kerhuon	 8
9/07 	 Le Dellec en Juillet	 Plouzané	 9
9/07 	 Ciné Plein-Air	 Brest	 10
10/07 	 Brest Classic Week 2010	 Brest	 2
11/07 	 Art et Musique	 Plougastel	 8
12/07 	 Randonnées Contées	 Plougastel	 16
13/07 	 Feu d’Artifice	 Brest	 3
14/07 	 Célébrations du 14 juillet	 Brest	 3
16/07 	 Le Dellec en juillet	 Plouzané	 9
16/07 	 Les vendredis du sport	 Brest	 7
17/07 	 Le Chant des Chapelles	 Plougastel	 7
18/07 	 Art et Musique	 Plougastel	 8
20/07 	 Les Pique-Niques Kerhorres	 Le Relecq-Kerhuon	 9
22/07 	 Jeudis du port	 Brest	 5
23/07 	 Le Dellec en juillet	 Plouzané	 9
23/07 	 Les Vendredis du Sport	 Brest	 7
25/07 	 Le Chant des Chapelles	 Plougastel	 7
25/07 	 Art et Musique	 Plougastel	 8
26/07 	 Randonnées Contées	 Plougastel	 16
29/07 	 Jeudis du Port	 Brest	 6
29/07 	 Festival Astropolis	 Brest	 3
30/07 	 Les Vendredis du Sport	 Brest	 7
30/07 	 Le Dellec en Juillet	 Plouzané	 9
30/07 	 Festival Astropolis	 Brest	 3
31/07 	 Festival Astropolis	 Brest	 3
31/07 	 Les Pique-Niques Kerhorres	 Le Relecq-Kerhuon	 9

Août	 événements	 lieux	 pages
1er/08 	 Festival Astropolis	 Brest	 3
1er/08 	 La Fraise dans tous ses états	 Plougastel	 3
2/08 	 Randonnées Contées	 Plougastel	 16
4/08 	 La Solitaire du Figaro	 Brest	 3
5/08 	 La Solitaire du Figaro	 Brest	 3
5/08 	 Jeudis du Port	 Brest	 6
6/08 	 Les Vendredis du Sport	 Brest	 7
6/08 	 La Solitaire du Figaro	 Brest	 3
7/08 	 La Solitaire du Figaro	 Brest	 3
8/08 	 La Solitaire du Figaro	 Brest	 3
8/08 	 Art et Musique	 Plougastel	 8
9/08 	 Randonnées Contées	 Plougastel	 16
9/08 	 La Solitaire du Figaro	 Brest	 3
9/08 	 Coupe des 3 Phares	 Brest	 4
10/08 	 Coupe des 3 Phares	 Brest	 4
11/08 	 Coupe des 3 Phares	 Brest	 4
12/08 	 Jeudis du Port	 Brest	 6
12/08 	 Coupe des 3 Phares	 Brest	 4
12/08 	 Escale du Frédéric Chopin	 Brest	 4
13/08 	 Les Vendredis du Sport	 Brest	 7
13/08 	 Escale du Frédéric Chopin	 Brest	 4
14/08 	 Les Pique-Niques Kerhorres	 Le Relecq-Kerhuon	 9
14/08 	 Escale du Frédéric Chopin	 Brest	 4
15/08 	 Art et Musique	 Plougastel	 8
15/08 	 Escale du Frédéric Chopin	 Brest	 4
16/08 	 Escale du Frédéric Chopin	 Brest	 4
19/08 	 Jeudis du Port	 Brest	 6
20/08 	 Les Vendredis du Sport	 Brest	 7
21/08 	 Le Chant des Chapelles	 Plougastel	 7
27/08 	 Les Vendredis du Sport	 Brest	 7
22/08 	 Art et Musique	 Plougastel	 8
26/08 	 Jeudis du Port	 Brest	 6
28/08 	 Trail de Plougastel	 Plougastel	 4
28/08 	 Coataudon en Fest	 Guipavas	 5
29/08 	 Le Chant des Chapelles	 Plougastel	 8
31/08 	 Les Pique-Niques Kerhorres	 Le Relecq-Kerhuon	 9

et aussi les expositions, les visites guidées... durant tout l’été !
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